Souffrir pour expier?

La "mortification" de Yom Kipour

Il existe une approche religieuse classique qui met en
avant la souffrance comme élément permettant a
I’homme de se rapprocher de Dieu.

Loin de celle-ci, les Sages du Talmud proposent une
toute autre lecture a la question de la "mortification"
présumée de Yom Kipour.

Une assiette vide ou l'interdiction de manger a
Kipour ; I'interprétation des Sages de la notion de
mortification.
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Lévitique chapitre 16

(29) Et ceci sera pour vous une loi perpétuelle: au septiéme mois, le dixieme jour du
mois, vous mortifierez vos personnes et ne ferez aucun ouvrage, soit l'indigéne,
soit I'étranger séjournant parmi vous.

(30) Car en ce jour, on fera propitiation sur vous afin de vous purifier; vous serez
purs de tous vos péchés devant I'Eternel.

(31) C'est pour vous un sabbat, un sabbat solennel, ou vous devez mortifier vos
personnes: loi perpétuelle.
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Lévitique chapitre 23

(27) Mais au dixieme jour de ce septieme mois, qui est le jour des Expiations, il y
aura pour vous convocation sainte: vous mortifierez vos personnes, vous offrirez
un sacrifice a I'Eternel,



(28) et vous ne ferez aucun travail en ce méme jour; car c'est un jour d'expiation,
destiné a vous réhabiliter devant I'Eternel votre Dieu.

(29) Aussi, toute personne qui ne se mortifiera pas en ce méme jour, sera
supprimée de son peuple;

(30) et toute personne qui fera un travail quelconque en ce méme jour, j'anéantirai
cette personne-la du milieu de son peuple.

(31) Ne faites donc aucune sorte de travail: loi perpétuelle pour vos générations,
dans toutes vos demeures.

(32) Ce jour est pour vous un chémage absolu, ou vous mortifierez vos
personnes; dés le neuf du mois au soir, depuis un soir jusqu'a l'autre, vous
observerez votre chémage.
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Nombres chapitre 29
(7) Et au dixiéme jour de ce septieme mois, il y aura pour vous convocation sainte:
vous mortifierez vos personnes, vous vous abstiendrez de tout travail.
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Michna traité Yoma chapitre 8

(1) Le jour de kippour, il est interdit de manger, boire, se laver, s’enduire, de mettre
des chaussures et d’avoir un rapport sexuel.

(4) On n’impose pas ces « souffrances » aux enfants mais on les habitue un ou deux
ans avant (leur majorité) afin qu’ils s’accoutument aux préceptes.
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Talmud de Babylone Traité Yoma page 74b

Nos Sages ont enseigné : « Vous ferez souffrir vos personnes » - on pourrait penser
que ce verset nous enjoint a souffrir en nous installant en plein soleil ou dans un
endroit froid ; c’est pourquoi il est écrit par ailleurs : « Vous ne ferez pas de travaux » -
de la méme facon que I'on respecte I'injonction de ne pas faire de travaux de fagon
passive on devrarespecter celle de se faire souffrir de fagon passive.

Peut-étre alors que s'il se trouve exposé au soleil brdlant ou & un grand froid il devra y
rester ?

L’impératif de souffrance doit ressembler a l'interdit de faire des travaux : de la méme fagon
que pour ce dernier il n’a pas été fait de distinction (entre les individus), pour la souffrance
aussi on ne doit pas en faire.

Peut-étre cet impératif de souffrance parle-t-il de ne pas avoir de rapport sexuel ?

Non car il est écrit : « Je ferai disparaitre la personne » - le verset parle d’'une souffrance qui
touche a la vitalité de la personne, c’est-a-dire manger et boire.

Dans la maison d’études de Rabbi Ychmaél on enseignait : il est dit a propos de yom
Kippour le mot « inouy » (souffrance), or ce méme mot est employé par ailleurs (Rachi :
« Il ta fait souffrir, ta affamé et t'a nourri de manne »). Nous apprenons de cet autre
contexte que le terme « inouy » renvoie a une souffrance liée a la faim.

Mais le mot « inouy » peut également avoir un autre sens : « Si tu prives (de relation intime)
mes filles ». Peut-étre faut-il alors I'expliquer ainsi dans le contexte de yom kippour ?

On préfere apprendre le sens du mot « inouy » du premier verset qui, comme yom kippour,
parle de la souffrance de I'ensemble du peuple (le second verset ne parle que de la
souffrance d’individus : Rachel et Léa les filles de Laban).

Cependant, dans le verset : « Il [Dieu] vit notre souffrance », les Sages ont interprété que
cette souffrance était le manque de relations intimes. La-bas il s’agit de la souffrance de
I'ensemble du peuple (qui était esclave en Egypte). Pourquoi dés lors ne pas interpréter que
la notion de « inouy » de yom kippour se rapporte a I'abstinence sexuelle ?

Il faut donc dire que I'on apprend la notion de « inouy » de yom kippour d’'un contexte ou elle
a été suscité par Dieu (comme yom kippour ou c’est Dieu qui 'ordonne)

« Qui t'a nourri de manne dans le désert afin de te faire souffrir » :

Rabbi Ami et Rabbi Assi proposaient chacun une interprétation de ce verset (en quoi étre
nourri de manne peut-il constituer une souffrance ?) :

L’un disait : on ne peut comparer celui a qui il reste un pain dans son panier a celui qui n’en
a plus (les hébreux dans le désert recevaient chaque jour la manne et ne pouvaient en faire
provision [a I'exception du shabbat]. lls étaient donc sans cesse inquiets pour l'avenir a
'image de celui qui n’a plus de pain dans son panier).



L’autre disait : on ne peut comparer celui qui a le plaisir de voir ce qu’il mange a celui qui en
est privé.
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Genése, chapitre 16
9) L'envoyé du Seigneur lui dit: "Retourne chez ta maitresse, et humilie-toi sous sa
main.
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Exode chapitre 10
3) Moise et Aaron se rendirent chez Pharaon et lui dirent "Ainsi parle I'Eternel, Dieu
des Hébreux: ‘Jusqu'a quand refuseras-tu de fléchir devant moi? Laisse partir mon
peuple, pour qu'il m'adore!

Traduction: Rabbinat et Raphaél Horowitz



