
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

בבבב,,,,ד� מחד� מחד� מחד� מח  מסכת ברכותמסכת ברכותמסכת ברכותמסכת ברכות 
אמר רב נחמ� משה תק� לישראל ברכת הז� בשעה שירד לה מ� יהושע תק� לה ברכת 
האר� כיו� שנכנסו לאר� דוד ושלמה תקנו בונה ירושלי דוד תק� על ישראל עמ� ועל 

קנוה כנגד הרוגי ירושלי עיר� ושלמה תק� על הבית הגדול והקדוש הטוב והמטיב ביבנה ת
ביתר דאמר רב מתנא אותו היו שניתנו הרוגי ביתר לקבורה תקנו ביבנה הטוב והמטיב 
:הטוב שלא הסריחו והמטיב שניתנו לקבורה  

 
 
Traité Bérakhoth page 48 b 
"Rabbi Nahman enseigne : Moïse institua pour Israël la première bénédiction "pour la 
nourriture" lorsque la manne tomba pour eux. Josué institua la deuxième bénédiction : "pour 
la terre (d’Israël)" lorsque les enfants d’Israël entrèrent sur la terre d’Israël. David et Salomon 
instituèrent "qui construit Jérusalem" ; David institua plus particulièrement "pour Israël Ton 
peuple et pour Jérusalem Ta ville", et Salomon "pour la grande et sainte maison (le 
Temple)". La bénédiction «Tu es bon et Tu fais du bien" a été instituée par les sages de 
Yabné du fait des victimes de Bétar. C’est ce qu’enseigne Rav Matna : Le jour où les 
Romains autorisèrent l’enterrement des victimes de Bétar, les sages de Yabné instituèrent "Il 
est bon et Il fait du bien", à savoir "Il est bon", car les corps ne se sont pas dégradés, "et Il 
fait du bien", car ils ont autorisé l’enterrement." 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Philippe Haddad.  

Le Birkat Hamazone 
 

 

Une prière historique 
 
 

Le Birkat Hamazone, récité après le repas, exprime 
plus qu'une reconnaissance à Dieu ; il retrace les 
grands moments de l'histoire juive, dans sa période 
glorieuse et exilique. Le Talmud distingue plusieurs 
auteurs à cette prière  "historique". 

La manne tombe du ciel, dans une vision 
grandiose de Michel Ange. 

 


