"Soyez saints car Je suis saint"

La jouissance mesureée

méme dans le domaine des choses permises.

La Tora interdit certains aliments a la
consommation.

Cela ne nous autorise pas pour autant a
manger les aliments autorisés de n'importe
quelle facon.
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Léevitique chapitre 19, commentaire de Nahmanide

Soyez saints : "Soyez séparés d’unions sexuelles illicites et des transgressions, car la ou tu
trouveras une limite en matiére sexuelle, |a tu trouveras la sainteté". Telle est I'explication de
Rachi. Cependant dans Torat Cohanim (1,2), j’ai simplement vu :"soyez séparés". De méme,
ils (nos maitres) ont enseigné: "de méme que Je suis saint, de méme soyez saints, de méme
gue Je suis séparé, soyez séparés".

Selon moi, cette séparation ne signifie pas une séparation en matiére sexuelle (uniquement),
comme l'explique le maitre (Rachi), mais il s’agit de cette séparation mentionnée en

plusieurs endroits du Talmud, par laquelle on est appelé "séparé" (Pharisien).

Si une chose est autorisée par la Tora cela ne signifie
pas pour autant que I'on puisse en jouir a l'exces.
L'exigence de "sainteté" invite a une certaine dignité



En voici le sens (que jen donne): bien que la Tora ait posé des interdits concernant la
sexualité ou lalimentation, elle a permis l'union entre un homme et sa femme, de méme
gu’elle a autorisé la consommation de la viande et du vin. Ainsi ’lhomme passionnel pourrait
trouver de quoi satisfaire ses exces dans ses relations intimes avec sa femme ou
consommer en exagération viande et vin; il pourrait méme exprimer des obscénités, autant
d’attitudes (condamnables) qui ne sont pas explicitées dans la Tora. Ainsi se trouverait-il
rustre dans le cadre méme de la Tora.

C’est pourquoi le verset est venu, aprés avoir détaillé quelques interdits fondamentaux, nous
apprendre ce grand principe, & savoir prendre ses distances, méme dans le domaine du
licite. Ainsi il diminuera ses relations intimes, comme nos sages ont enseigné "Les disciples
de sages ne se trouveront auprés de leur épouse comme des cogs" (Béra'hot 22a), ils
n‘auront donc que des relations pour I'accomplissement de la mitsva (c’est-a-dire la
procréation et la jouissance de la femme). De méme, il prendra ses distances par rapport a
'excés de vin puisque nous lisons que le nazir (par son voeu de nazirat la personne
s’interdisait, entre autres, le vin) était nommé "saint" (Nombres 6,5). De méme, on se
souviendra des tourments mentionnés dans la Tora au sujet de Noé (qui s’est saoulé et
dénudé dans sa tente) et de Lot (saoulé par ses filles pour avoir des enfants de lui). De
méme il s’écartera de I'impureté, bien que cela ne soit pas mentionné dans la Tora. (En effet
la Tora a présenté des modalités de purification, mais elle n’a pas interdit au commun
d’Israél (contrairement au cohen ou au nazir) de s’écarter de I'impureté. Ainsi se comprend
ce quont dit nos sages: "Le vétement d’un ignorant est source d’impureté pour les
Pharisiens (les "séparés")." ('Haguiga 18b) De méme le nazir est nommé "saint" aussi parce
qgu’il s’écarte de l'impureté provenant d’'un cadavre. De méme, il surveillera sa bouche et sa
langue contre I'excés de nourriture et I'excés de paroles indécentes. Ceci se trouve en
allusion dans le verset "car ce sont tous des impies, des mauvais, leur bouche profére des
insanités" (Isaie 9,15). Ainsi se sanctifiera-t-il dans tous ces domaines jusqu’a atteindre le
degré de séparation, comme nos sages en ont témoigné a propos de Rabbi Hiya qui jamais
de sa vie ne prononga une seule parole vaine.

Traduction: Philippe Haddad.
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