Manger avant Kipour

Manger c'est jelner

Le Talmud tient & préciser que celui qui mange bien
avant Kipour est considéré comme s'il avait jeiné
deux jours. Certains expliquent cette curieuse hala'ha
par le fait que le jour de Kippour, a cause de la faim,
la joie de la mitsva ne peut étre au rendez-vous, cette
joie est alors vécue la veille.

Pour les rabbins manger la veille de Kipour
vaut jener Kipour. Manger ou jeliner
I'essentiel est de tourner son cceur vers le Ciel.
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Talmud de Babylone traité Yoma 81b

Rabbi 'Hiya bar Rav de Difti enseigne: il est écrit & propos de Kippour "vous mortifierez vos
personnes le neuf (tichri). Est-ce que I'on jene le 9? C'est le 10 que l'on jeline! Mais cela
vient t'apprendre que celui qui mange et bois le 9, le verset considére comme s'il avait jeiné
le 9 et le 10.

Traduction : Philippe Haddad.



