Le corps et I'ame

Entretenir sa santé : un impératif
religieux

La tradition a toujours considéré que la santé du
corps était aussi importante que la santé de I'espr  it.

Ce rapport positif au corps découle de la vision
monothéiste : Dieu a créé le corps et 'ame, 'une t
l'autre doivent étre respectés.

La santé d'abord
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Deutéronome Chapitre 4
15- Prenez donc bien garde a vous-mémes ! Car vous n'avez vu aucune figure, le jour ou le Seigneur
vous parla sur le Horeb du milieu du feu.

Shoulkhan Aroukh abrégé chapitre 32

1- Du fait que le corps est a priori en bonne santé et complet, selon la volonté de Dieu, il ressort que
’'hnomme ne pourra rien saisir de la connaissance de Dieu en étant malade. C’est pourquoi 'homme
s’écartera de tout ce qui détériore le corps, et qu’il suivra des voies qui renforcent la santé, comme il est
dit : « Prenez donc bien garde a vous-mémes. »

Source : www.sefarim.fr : Pentateuque Deutéronome ch. 4, v. 15, (Va'et'hanan - pnnxi) et Philippe Haddad




