
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

        ''''זזזז' ' ' ' בראשית דבראשית דבראשית דבראשית ד
ְ���קָתוֹ וְאַָ�ה ְ�אֵתֵ�יטִיב �הֲלוֹא אִ� � וְאִ� #א תֵיטִיב לֶַ"תַח חַָ את רֹבֵ� וְאֵלֶי

 %וֹ �ִ�מְָ�ל

 
 
Genèse chapitre 4, verset 7 
 
Si tu t'améliores, tu pourras te relever, sinon le Péché est tapi à ta porte: il aspire à 
t'atteindre, mais toi, sache le dominer!" 
 
 
 

        ' ' ' ' גגגג' ' ' ' בראשית מטבראשית מטבראשית מטבראשית מט
 וְיֶתֶר עָז ְ�אֵתיֶתֶר  רְא�בֵ* ְ%כֹרִי אַָ�ה ֹ)חִי וְרֵאִ�ית אוֹנִי

 

 
Genèse chapitre 49 verset 3 
Ruben! Tu fus mon premier-né, mon orgueil et les prémices de ma vigueur: le premier en 
dignité, le premier en puissance 
 
 
 
Source : www.sefarim.fr 

 

Le premier pardon 
 

Relever la tête 
 
 

Pour comprendre le sens d’une notion il est souvent 
utile de retrouver sa première occurrence dans la 
Tora. Concernant le repentir les termes employés 
exhortent le fauteur à se dépasser en « portant » 
littéralement sa faute 

Le repentir ne vise pas à affliger le fauteur 
mais à lui rendre sa dignité 

 


