
RATION QUOTIDIENNE   דבר יו� ביומודבר יו� ביומודבר יו� ביומודבר יו� ביומו      

ַ���   :�צִי� לֵאמֹר, וְהַֹ	גְִ�י� יג
ַ�אֲֶ!ר , ְ יומֹוֹ יוֹ� � ְ�בַרמַעֲֵ�יכֶ� 

  .ִ הְיותֹ הֶַ#בֶ"

 La quantité de ג"י' , שמות  ה
briques à fabriquer 
par les Hébreu 
asservis, jour après 
jour 

הִנְנִי מַמְטִיר , מֶֹ!ה�אֶל 'ה וַֹ'אמֶר ד
וְיָצָא הָעָ� ; הַָ-מָיִ��מִ" לָכֶ� לֶחֶ�
לְמַעַ" , יוֹ� ְ יומֹוֹ �ְ�בַרוְלָקְט� 

 2א�הֲיֵל1ֵ ְ תורָֹתִי אִ� אֲנ0ֶַ	�

 La ration quotidienne 'ד, ז"שמות ט
de Manne à recueillir 
chaque jour par tout 
B en Yisraël 

ִ#קְרְא� אֹתָ� �אֲֶ!ר, 'המועֲֹדֵי  אֵֶ�ה לז
, 'האִֶ-ה לַ  לְהַקְרִיב  :רָאֵי קֹדֶ!מִקְ 

יוֹ� �ְ�בַר��עֹלָה �מִנְחָה זֶבַח �נְסָכִי�
 .ְ יומֹוֹ 

 Le détail des ז"ג  ל"ויקרא  כ
offrandes 
quotidiennes au Beth 
haMikdach 

אֲֶ!ר הִתְחַַ	נְִ#י , דְבָרַי אֵֶ�ה וְיִהְי� נט  
יומָֹ� , ינ�א2ֱהֵ  'הקְרֹבִי� אֶל, 'ה לִפְנֵי

�מְִ!7ַט , עַבְ�וֹ  מְִ!7ַטלַעֲ�ותֹ    :וָלָיְלָה
 .יוֹ� ְ יומֹוֹ �ְ�בַר��ע8ַוֹ יְִ�רָאֵל

' פרק ל, מלכים א

 ט"נ, 

La prière du Roi 
Salomon, ses voeux de 
mener une justice 
d’équité  au quotidien 

יוֹ� �ְ�בַרלָהֶ� ה8ֶַל1ֶ  וַיְמַ" ה
, ַ ג ה8ֶַל1ֶ �מִֵ'י" מְִ!ָ#יו�מ7ִַת ,מוֹ ְ יוֹ 

���מִקְצָתָ�; ָ!נִי� ָ!לוֹ!, �לְגְַ�לָ�
 לִפְנֵי ה8ֶַל1ֶ, יַעַמְד�

 La nourriture 'ה' , דניאל פרק א
quotidienne de Daniel et 
ses compagnons  chez le 
roi babylonien 

חָתוֹ  לד חַת ָ#מִיד נְִ# , וַאֲר9 �וֹ �נָהאֲר9
��יוֹ� ְ יומֹוֹ �ְ�בַרָ בֶל � מֶל1ֶמֵאֵת 

 }ש{  .יְמֵי חַָ'יו, ֹ�ל  :יוֹ� מותֹוֹ �עַד

, ב "ירמיהו פרק נ

 ד"ל

La ration alimentaire du 
roi exilé Yehoyakhin 

  ַאֲמָנָהו; עֲלֵיהֶ�, מִצְוַת ה8ֶַל1ֶ�ִ�י כג
 .יוֹ� ְ יומֹוֹ �ְ�בַר, הַמְֹ!רְרִי��עַל

 La ration quotidienne ג"א   כ"חמיה ינ
des chanteurs (au temps 
d’Ezra) 

ָ בֶל �בִימֵי �וְכָל מז   יְִ�רָאֵל ִ ימֵי זְר9
הַמְֹ!רְרִי� מְנָיותֹ נֹתְנִי� , נְחֶמְיָה

; ְ יומֹוֹ יוֹ� �ְ�בַר��וְהַֹ-עֲרִי�
 מַקְִ�ִ!י�, וְהַלְוִִ'�, לַלְוִִ'�, �מַקְִ�ִ!י�

 =הֲרֹ"לִבְנֵי 

  ב"נחמיה   י

 ז"מ

La part des portiers et 
des chanteurs, tous les 
jours 


