
Un étau de 3 semaines 

 

Lamentations I, 3 

3 Juda est allé en exil, accablé par la 
misère et une dure servitude; 
 il demeure parmi les nations,  
sans trouver de repos.  
Ses persécuteurs, tous ensemble, 
l'ont atteint  
dans les étroits défilés. 

 ''''איכה פרק אאיכה פרק אאיכה פרק אאיכה פרק א        
  ָ�לְתָה יְה�דָה  ג
  מֵעֹנִי �מֵרֹב עֲבֹדָה 
  הִיא יְָ�בָה בַ�וֹיִ� 
   א מָצְ�ה מָנוֹחַ  
   רֹדְפֶיהָ הִִ$יג�הָ "ָ!ל 
 ֵ)י' הְַ&צָרִי� 

 

 

Psaumes, 118 
 

5
 Du fond de ma détresse j’ai invoqué 
l’Eternel: 
 
 il m’a répondu [en me mettant] au large. 

        חחחח""""תהלי� פרק קיתהלי� פרק קיתהלי� פרק קיתהלי� פרק קי
        

 קָרָאתִי ָ+*  הֵַ&צַרהֵַ&צַרהֵַ&צַרהֵַ&צַר"מִ' ה
 
  יָ* ֶ&רְחָבֶ&רְחָבֶ&רְחָבֶ&רְחָבעָנָנִי בַ  
 

 

 ממממ ּ ּ ּ ּ רררר חחחח בבבב

 ממממ צַ צַ צַ צַ  רררר 

 

 

 

 

 

 מִ מִ מִ מִ  צְ צְ צְ צְ  רַ רַ רַ רַ     יִ יִ יִ יִ  ����  ממממ צָ צָ צָ צָ  רִ רִ רִ רִ  יייי ����


