Traité Béra’hot
Le temps du Chéma du soir

La premiere Michna du traité Béra’hot traite des
limites dans le temps de la récitation du "Chéma

que chacun doit Lui porter. Le temps de cette
proclamation va étre défini : "a partir de quand” et
"jusqu’a quand".

Traditionnellement, le Chéma est récité avec la
main sur les yeux pour mieux se concentrer.
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Mishna traité Béra'hot chapitre 1, Michna 1

A partir de quand récite-t-on le Shéma du soir? A I'heure ou les prétres entrent pour manger
leur térouma [nourriture spécifique du Cohen, provenant des récoltes des tribus d'Israél].
Cette heure correspond a l'apparition de 3 étoiles dans le ciel.] Et Jusqu'a la fin de la
premiére garde [des prétres. Dans le Temple, il y avait 3 gardes la nuit, et 4 gardes le jour]
selon l'opinion de R. Eliézer. Les sages autorisent jusqu'au milieu de la nuit [en divisant le
temps de la nuit par 2 on obtient le minuit réel.] Rabban Gamliel autorise jusqu'a I'aube. On
raconte que ses fils revinrent d'un festin [aprés minuit, mais avant I'aube] et lui dirent : "Nous
n'avons pas lu le Shéma." R. Gamliel leur dit : "Tant que I'aube n'est pas levée vous pouvez
réciter. Et de maniere générale chaque fois que les sages ont dit "jusqu'a midi"
l'accomplissement de la mitsva peut se prolonger jusqu'a l'aube. [...] S'il en est ainsi,
pourquoi avoir dit "jusqu'au milieu de la nuit" ? Afin d'éloigner 'hnomme de la faute [principe
de la barriere de protection de la Torah, pour ne pas en venir a transgresser.]

Guemara (page 3a)

Rabbi Eliezer dit: la nuit comporte trois "gardes" et lors de chacune d’elles Dieu siége et rugit
tel un lion [...] Un indice de la chose: lors de la premiére garde I'ane brait, lors de la
deuxieme les chiens aboient et lors de la troisieme le nourrisson téte aux seins de sa mere
et I'épouse discute avec son mari.

Israél”. Le Shéma proclame I'unité de Dieu et I'amour
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Traduction : Philippe Haddad.



