
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  תחנונים
כי  נויעלונך רתשפוך ח לא. ומה והושיענוקתשכחנו נצח  לא וצבונערוב מ נונפש לההנב
 .דההני ושקצונו כטמאתיםובגכבודנו  לביטה דהל א .ךתיבר יחנו בננמך אע

 
  

Extrait des Supplications 
Notre âme est troublée par nos nombreuses douleurs; ne nous oublie pas éternellement, 
lève Toi et sauve-nous. Ne déverse pas Ta colère sur nous, car nous sommes Ton peuple, 
les descendants de Ton alliance. Ô Dieu, considère la misère de notre gloire ternie parmi les 
nations, nous sommes méprisés comme une souillure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Philippe Haddad 

La liturgie d'Israël 
 

Les supplications 

Les jours ouvrables de la sortie de la Tora, lundi et 
jeudi, sont des jours spécifiques de supplications 
(tahanounim). 

Des textes poignants ont été composés au cours des 
âges pour invoquer la clémence divine face aux 
terribles douleurs de l'exil.  

 
 

Le peuple d'Israël a été l'objet de tant et tant 
de malheurs que les textes de supplications 
ont été écrits à toutes époques.  
"Supplications de Moïse" du peintre Ahouva 
Klein. 

 


