Lecture de Nahmanide (1174-1270)

Savoir maitriser son instinct

Pour Ramban — Nahmanide — le commandement de
sainteté vise avant tout la maitrise des instincts. La
Torah ne pouvant tout légiférer, donne ici une
injonction généraliste qui éduque I'individu dans la
voie de la vertu.

La Judéria de Gérone, la ville de
naissance de Nahmanide,
réhabilitée aujourd’hui par le
ministére du tourisme espagnol.
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Ramban / Nahmanide (1194 — 1270)

[...] Car la Torah nous mis en mis en garde contre les unions interdites, les nourritures
prohibées, mais elle a autorisé la relation entre un homme et sa femme et la consommation
de viande et de vin. Ainsi un sensuel pourrait assouvir ses relations avec sa femme ou
plusieures femmes, étre ivrogne et glouton et proférer des grossieretés, tout ce qui n'est pas
mentionné dans la Torah. Ainsi il sera un délinquant en accomplissant la Torah. C'est
pourquoi le verset vient - aprés avoir donné les interdits (alimentaires et sexuels)
catégoriques — t'apprendre le principe général de se séparer méme de ce qui est permis.
Diminuer [l'intimité conjugale... Se sanctifier en prenant peu de vin... Se séparer de
I'impureté, bien que la Torah ne nous l'ait pas demandé... De méme il préservera sa bouche
et sa langue de grossiéreté, et il se sanctifiera également en cela jusqu'a atteindre I'état de
périchout (séparation, qui a donné pharisien) comme il a été dit a propos de Rabbi Hiya qu'il
n'a jamais proféré une parole vaine dans sa vie.

Traduction : Philippe Haddad.
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