
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 תלמוד בבלי מסכת מנחות דף צט עמוד ב 

, אפילו לא שנה אדם אלא פרק אחד שחרית ופרק אחד ערבית, יוסי נלמוד' מדבריו של ר: ר אמי"א
: ש בן יוחי"אמר רבי יוחנן משום ר. ספר התורה הזה מפיך) את(לא ימוש + 'יהושע א+קיים מצות 

ודבר זה אסור לאומרו בפני ,  קיים לא ימוש- שחרית וערבית לא קרא אדם אלא קרית שמע' אפי
 . עמי הארץ

 

 י "רש

 . שלא יאמר בקרית שמע סגי ולא ירגיל בניו לתלמוד תורה-אסור לאומרו 

 

 

 
Talmud de Babylone traité Ménahoth page 99 b 
Rav Ami enseigne: nous apprenons des propos de Rabbi Yossi que si un homme n'étudie 
qu'un seul chapitre de la loi le matin et un seul chapitre de la loi le soir, il a accompli le 
commandement (Josué I) : "ce rouleau de la Torah ne quittera pas ta bouche." Rabbi 
Yohanan enseigne au nom de Rabbi Simon fils de Yohaï : même si un homme ne récite que 
le shéma Israël le matin et le soir, il a accompli le verset, mais cet enseignement ne doit pas 
être dit aux ignorants. 
 

Rachi 
Ne doit pas être dit (aux ignorants): afin qu'il ne dise pas le Shéma Israël suffit, de sorte qu'il 
n'habitue pas ses enfants à l'étude de la Torah. 
 
 
 
 
 
Traduction : Philippe Haddad.  

Le Shéma Israël 
 

Etudier la Torah jour et nuit 
 

L'étude de la Torah est l'un des piliers de la foi 
d'Israël et aussi de sa permanence. Selon un verset 
de Josué, cette étude doit s'accomplir en tout temps, 
jour et nuit. Quelques maîtres discutent du contenu 
minimum d'une étude journalière. 

Parmi les 613 mitsvoth, l'étude de la Torah occupe 
une place centrale, car c'est grâce à elle que l'on 
peut accomplir toutes les autres. 

 


