
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 בראשית פרק א בראשית פרק א בראשית פרק א בראשית פרק א 

  :ויברא אלהי� את האד� בצלמו בצל� אלהי� ברא אתו זכר ונקבה ברא את�) כז(
ומלאו את האר� וכבשה ורדו בדגת  ויבר� את� אלהי� ויאמר לה� אלהי� פרו ורבו) כח(

  :הי� ובעו� השמי� ובכל חיה הרמשת על האר�
  

 � מצות עשה ריב � מצות עשה ריב � מצות עשה ריב � מצות עשה ריב """"ספר המצוות לרמבספר המצוות לרמבספר המצוות לרמבספר המצוות לרמב

ב היא שצונו לפרות ולרבות ולכוי� לקיי� המי� וזאת היא מצות פריה ורביה "ה הריוהמצו

שהחת� אינו חייב ) …יו א ' ברכו(וכבר ביארו . פרו ורבו) א' בראשי(והוא אמרו יתעלה 
   .בקרית שמע כשישא בתולה ושמו טע� לזה היותו עוסק במצוה

 
 

Genèse chapitre 1 
27- Dieu créa l'homme à son image; c'est à l'image de Dieu qu'il le créa. Mâle et femelle 
furent créés à la fois.  
28- Dieu les bénit en leur disant "Croissez et multipliez ! Remplissez la terre et soumettez-la ! 
Commandez aux poissons de la mer, aux oiseaux du ciel, à tous les animaux qui se 
meuvent sur la terre !" 
 

Livre des mitsvoth de Rambam, commandement positif 212 
Par la mitsva 212, Dieu nous a ordonné de fructifier et multiplier, et ce afin de maintenir 
l'espèce humaine, c'est ce que l'on nomme (dans la Talmud) le commandement de piria 
vérivia, selon le verset de Dieu, qu'Il soit béni (Gn 1) : "Fructifiez et multipliez". Et nos sages 
ont enseigné (TB Bérakhoth 16 a) que le jeune marié était dispensé de la lecture du Shéma 
Israël quand il vient d'épouser une jeune fille vierge, et nos sages ont donné une raison à 
cela : car étant occupé à une mitsva (de la procréation), il était dispensé d'une autre mitsva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Pentateuque Genèse ch. 1, v. 27, (Bereshit - בראשית) & Philippe Haddad.  

La création de l'homme 
 

Fructifier et multiplier 
 

Juste après la création d'Adam, mâle et femelle, Dieu 
bénit le couple par la formule "fructifiez et multipliez". 
Pour la tradition rabbinique, cette bénédiction pour le 
genre humain s'entend comme une mitsva pour 
Israël. 

Adam et Eve par Marc Chagall 

 


