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מאימתי קורי� את שמע בערבית משעה שהכהני� נכנסי� לאכול בתרומת� עד סו� 
אליעזר וחכמי� אומרי� עד חצות רב� גמליאל אומר עד ' דברי רהאשמורה הראשונה 

  :  שיעלה עמוד
 
 
Mishna traité Bérakhoth chapitre 1, mishna 1 
A partir de quand lit-on le Shéma à la prière du soir ? Au moment où les prêtres entrent 
manger leur térouma [nourriture spécifique aux prêtres] et jusqu'à la fin de la première garde 
[Il y avait trois tours de garde dans le temple, et chaque garde était sous la responsabilité 
d'une équipe de prêtres], telle est l'opinion de Rabbi Eliézer. Les sages disent que l'on peut 
lire jusqu'à minuit, et Rabban Gamliel dit qu'on peut lire jusqu'au lever du matin. 
 
 
 
 

Note 
Pour Rabbi Eliézer on peut lire le Shéma du soir jusqu'au premier tiers de la nuit ; pour les 
sages jusqu'au milieu de la nuit ; quant à Rabban Gamliel il pense que toute la nuit est 
valable pour cette lecture. La Halakha suit a priori l'avis des sages. 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Philippe Haddad.  

Mishna Bérakhoth 
 

La récitation du Shéma le soir 
 

La Mishna, première écriture de la loi orale, 
commence par délimiter le temps de récitation du 
Shéma Israël, le matin et le soir. Il est intéressant de 
souligner que le Talmud est inauguré par le texte 
biblique qui proclame le grand principe du 
monothéisme. 
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