
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 בראשית פרק א 
 :ויברא אלהים את האדם בצלמו בצלם אלהים ברא אתו זכר ונקבה ברא אתם) כז(
ויברך אתם אלהים ויאמר להם אלהים פרו ורבו ומלאו את הארץ וכבשה ורדו בדגת הים ) כח(

 :ובעוף השמים ובכל חיה הרמשת על הארץ
רע זרע אשר על פני כל הארץ ואת כל העץ אשר ויאמר אלהים הנה נתתי לכם את כל עשב ז) כט(

 :בו פרי עץ זרע זרע לכם יהיה לאכלה
ולכל חית הארץ ולכל עוף השמים ולכל רומש על הארץ אשר בו נפש חיה את כל ירק עשב ) ל(

 :לאכלה ויהי כן
 
 

 אבן עזרא 
שב וכל פרי ויאמר אלהים הנה נתתי לכם התיר לבני אדם ולכל שיש בו נפש חיה לאכול כל ע) כט(

 :ועד כה לא הותר הבשר עד אחר המבול. והעשב הירק לחיות ולכל רומש, עץ מותר לאדם
 
 
Genèse chapitre 1 
27- Dieu créa l'homme à son image; c'est à l'image de Dieu qu'il le créa. Mâle et femelle 
furent créés à la fois.   
28- Dieu les bénit en leur disant "Croissez et multipliez ! Remplissez la terre et soumettez-la! 
Commandez aux poissons de la mer, aux oiseaux du ciel, à tous les animaux qui se 
meuvent sur la terre !"  
29- Dieu ajouta : "Or, je vous accorde tout herbage portant graine, sur toute la face de la 
terre, et tout arbre portant des fruits qui deviendront arbres par le développement du germe. 
Ils serviront à votre nourriture.  
30- Et aux animaux sauvages, à tous les oiseaux du ciel, à tout ce qui se meut sur la terre et 
possède un principe de vie, j'assigne toute verdure végétale pour nourriture." Et il en fut 
ainsi. 
 
 
Abraham ibn Ezra (Tudèle – 1089 – Londres ( ?) 1164) 
Dieu ajouta dit : Je vous accorde tout herbage : Il permit aux hommes et à tout ce qui 
possédait le souffle de vie de manger toute herbe et tout fruit est permis à l’homme, de 
même l’herbe pour les animaux et les reptiles. Mais il ne permit la viande qu’après le déluge. 
 
 
Source : Pentateuque Genèse ch. 1, v. 28, (Bereshit - תישארב) et Philippe Haddad 
 

La création de l’Homme 
 

La bénédiction divine 
 

La première parole exprimée par Dieu à l’Humain, 
mâle et femelle, est une bénédiction : fructifier et 
multiplier. Juste après, il offre tous les végétaux 
comme nourriture, sans la moindre restriction. Dans 
le chapitre 2,  Dieu énonce l’interdit de l’arbre de la 
connaissance du bien et du mal. 

« La création de l’homme » par Michel-Ange (1475 – 1564).  

 


