
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  במדבר פרק ו במדבר פרק ו במדבר פרק ו במדבר פרק ו 
  :וידבר יקוק אל משה לאמר) א(
  :דבר אל בני ישראל ואמרת אלה� איש או אשה כי יפלא לנדר נדר נזיר להזיר ליקוק) ב(
מיי� ושכר יזיר חמ� יי� וחמ� שכר לא ישתה וכל משרת ענבי� לא ישתה וענבי� לחי� ) ג(

  :ויבשי� לא יאכל
  :אשר יעשה מגפ� היי� מחרצני� ועד זג לא יאכל כל ימי נזרו מכל) ד(
כל ימי נדר נזרו תער לא יעבר על ראשו עד מלאת הימ� אשר יזיר ליקוק קדש יהיה גדל ) ה(

  :פרע שער ראשו
  :כל ימי הזירו ליקוק על נפש מת לא יבא) ו(
  :לאביו ולאמו לאחיו ולאחתו לא יטמא לה� במת� כי נזר אלהיו על ראשו) ז(
  :מי נזרו קדש הוא ליקוקכל י) ח(

 
Nombres chapitre 6 
1- L'Éternel parla ainsi à Moïse :  
2- "Parle aux enfants d'Israël et dis-leur : Si un homme ou une femme fait expressément 

vœu d'être abstème, voulant s'abstenir en l'honneur de l'Éternel,  
3- il s'abstiendra de vin et de boisson enivrante, ne boira ni vinaigre de vin, ni vinaigre de 

liqueur, ni une infusion quelconque de raisins, et ne mangera point de raisins frais ni 
secs.  

4- Tout le temps de son abstinence, il ne mangera d'aucun produit de la vigne, depuis les 
pépins jusqu'à l'enveloppe.  

5- Tout le temps stipulé pour son abstinence, le rasoir ne doit pas effleurer sa tête : jusqu'au 
terme des jours où il veut s'abstenir pour l'Éternel, il doit rester sain, laisser croître 
librement la chevelure de sa tête.  

6- Tout le temps de cette abstinence en l'honneur de l'Éternel, il ne doit pas approcher d'un 
corps mort ;  

7- pour son père et sa mère, pour son frère et sa sœur, pour ceux-là même il ne se souillera 
point à leur mort, car l'auréole de son Dieu est sur sa tête.  

8- Tant qu'il portera cette auréole, il est consacré au Seigneur. 
 
 
Traduction : Pentateuque Nombres ch. 6, v. 1, (Nasso - נשא) 

Le cas du nazir 
 

Trois privations, sinon rien ! 
 

La Tora présente un cas particulier d'abstinent: le 
nazir (abstème). La spécificité de cette loi est de ne 
pas laisser le dévot choisir ses privations, voire ses 
mortifications. 
 
 La Tora veut ainsi circonscrire la démarche pieuse 
dans un cadre normatif pour éviter les débordements 
d'une ferveur religieuse excessive. 

Les Rasta se réfèrent 
souvent au nazir pour 
justifier leurs dreadlocks 


