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Le corps en priere

La priere par excellence se nomme 'amida qui veut
dire "debout". Ici Rambam décrit la position du corps
a avoir pour réciter cette priére: elle doit évoquer
l'attitude d'un humble serviteur (I'homme) devant son
maitre (Dieu).

"Homme en priére" Musée Bet Avi Hai (Israél)
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Rambam lois de la priere et de bénédiction des prétres chapitre 5, loi 4
Comment préparer son corps (a la priere) ? Lorsqu'on sera debout, on se mettra pieds joints,
ses yeux seront baissés comme s'ils voulaient observer le sol, mais son coeur sera dirigé
vers le haut comme si on se tenait au ciel. On mettra ses mains sur son cceur, la paume
droite sur la main gauche et on se tiendra comme un serviteur devant son maitre avec
crainte et tremblement. On ne mettra pas ses mains contre ses hanches [ce qui serait ici un
manque de crainte.]

Traduction : Philippe Haddad
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