Extrait du Choul'han arou'h

Comment prier

patrticulier les lois de la priére.

ideale requise pour prier.

Prier: se placer face a Dieu et tenter de s'élever
vers Lui en oubliant les appels du corps et du
monde matériel.
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Choul'han arou'h Ora'h 'haim chapitre 98, alinéa 1

Celui qui prie devra concentrer son coeur sur le sens des mots qu'il exprime par ses levres. ||
devra se considérer comme face a la Présence divine (Ché'hina) ; il éliminera toutes les
pensées qui le perturbent au point que son esprit et son intention seront épurés durant sa
priere. |l devra considérer que s'il s'adressait a un roi de chair et de sang combien il ferait
attention a ses propos a plus forte raison devant le Roi des rois, le Saint, béni soit-Il, qui
sonde toutes les pensées. Et ainsi agissaient les anciens dévots [de I'époque de la Michna]
qui s'isolaient et se concentraient dans leur priere au point qu'ils se dépouillaient de toute
matérialité et renforcaient leur capacité intellective, au point de presque atteindre le degré de
la prophétie.

Traduction : Philippe Haddad

Le Choul'han arou'h Iégifere la vie juive dans tous
ses aspects. La premiére partie nommée Ora'h ‘haim
"chemin de vie" traite de la vie quotidienne, en

Ici Rabbi Yossef Caro son auteur explicite la conduite
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