
 
 

 
דדדדפרק פרק פרק פרק     אסתראסתראסתראסתר  

ִ'ְ�'� ְ�)ֶ�ת �ֹ'אכְל� וְ$ל�וְצ�מ� עָלַי וְ$ל, הְַ"ה�דִי� הִַ�מְצְאִי� ְ���ָ���ָ�ל�לֵ� ְ�נוֹס אֶת  טזטזטזטז
ר וְכַאֲ�ֶ , כַָ/ת� אֲֶ�ר )א, הֶַ.לֶ���בְכֵ� +בוֹא אֶל; +צ�� ֵ��, אֲנִי וְנַעֲרֹתַי�ַ(��� יָמִי� לַיְלָה וָיוֹ�

.+בָדְִ'י, +בַדְִ'י  
 

טטטטפרק פרק פרק פרק     דניאלדניאלדניאלדניאל  
.ו7ְַק וָאֵפֶר, ְ�צוֹ���וְתַחֲנ�נִי�, לְב�5ֵַ ְ'פ4ִָה, אֲדֹנָי הָאֱ)הִי�� אֶל, 2ָנַי� וָאְֶ'נָה אֶת גגגג  
. �מִִ.2ָ�ְטֶי;, תֶֹ; וְסוֹר מִִ.צְו; �מָרָדְנ�) הִרְַ�עְנ�(והרשענו , חָטָאנ� וְעָוִינ�  הההה  
עַ� �ָ�ל, וְאֶל��מְלָכֵינ� 7ָרֵינ� וַאֲבֹתֵינ�� אֶל, אֲֶ�ר ִ/ְ�ר� ְ�ִ�מְ;, עֲבָדֶי; הְַ�בִיאִי��אֶל, וְ)א ָ�מַעְנ� וווו

.הָ+רֶ>  
.עַָ'ה יָצָאתִי לְה7ְִַ�ילְ; בִינָה, ָ/נִֵ"אל�� וַֹ"אמַר; וַיְדֵַ�ר עִִ.י, וַָ"בֶ� כבכבכבכב  

 

חחחחפרק פרק פרק פרק     עזראעזראעזראעזרא  
לָנ� , לְב�5ֵַ מִֶ.�� ֶ/רֶ� יְָ�רָה��לְהִתְעַ�וֹת לִפְנֵי אֱ)הֵינ�, הַָ�הָר $הֲוָא�א ָ�� צוֹ� עַלוָאֶקְרָ   כאכאכאכא

.רְכ�ֵ�נ�� �לְט2ֵַנ� �לְכָל  
 

טטטטפרק פרק פרק פרק     עזראעזראעזראעזרא  
וְיַד הַָ=רִי� ; צוֹתְ�עֵַ.י הָאֲרָ , וְהִתְעָרְב� זֶרַע ה5ַֹדֶ�, לָהֶ� וְלִבְנֵיהֶ�, נ7ְָא� מְִ�נֹתֵיהֶ�� ִ�י בבבב

.רִא�וֹנָה�� הָיְתָה ַ�ַ.עַל הֶַ?ה, וְהְַ<גָנִי�  
, ֹנֹתֵינ� רָב� לְמַעְלָה Aֹא� ִ�י עֲו: אֵלֶי;, לְהָרִי� אֱ)הַי 2ָנַי�� אֱ)הַי ֹ�ְ�ִ'י וְנִכְלַמְִ'י, וָאֹמְרָהו ו ו ו 

 וְאְַ�מָתֵנ� גָדְלָה עַד לBַָמָיִ�
 

ייייפרק פרק פרק פרק     עזראעזראעזראעזרא  
נִקְְ�צ� אֵלָיו מִִ"7ְרָאֵל קָהָל : לִפְנֵי ֵ�ית הָאֱ)הִי�, ֹ�כֶה �מִתְנ2ֵַל, �כְהִתְוַֹ/תוֹ , כְהִת4ֵ2ְַל עֶזְרָא� אאאא
.בֶכֶה� הַרְֵ�ה, בָכ� הָעָ�� ִ�י��אֲנִָ�י� וְנִָ�י� וִילָדִי�, מְאֹד�רַב  

 
ההההפרק פרק פרק פרק     נחמיהנחמיהנחמיהנחמיה  

הַָ/בָר הֶַ?ה �יָקִי� אֶת�הָאִי� אֲֶ�ר )א�ָ�ל�כָה יְנַעֵר הָאֱ)הִי� אֶתוָאֹמְרָה �ָ , חָצְנִי נָעַרְִ'י� ַ(�  יגיגיגיג
, וַַ"ע7ַ הָעָ�, יְהוָה�וַיְהַלְל� אֶת, ה5ַָהָל +מֵ�� וַֹ"אמְר� כָל; וָרֵק, וְכָכָה יִהְיֶה נָע�ר, מִֵ�יתוֹ �מִיגִיעוֹ 

.ַ�ָ/בָר הֶַ?ה  
 

טטטטפרק פרק פרק פרק     נחמיהנחמיהנחמיהנחמיה  
.עֲלֵיהֶ�, וַאֲדָמָה, י7ְִרָאֵל ְ�צוֹ� �ב5ִ7ְַי��נֶאֶסְפ� בְנֵי, � וְ$רְָ�עָה לַחֹדֶ� הֶַ?ה�בְיוֹ� ע7ְֶרִי אאאא  
.תֵיהֶ�אֲבֹ , ֹנוֹת וַעֲו, חCַֹאתֵיהֶ��וִַ"תְוַ/� עַל, וַַ"עַמְד�; מִֹ�ל ְ�נֵי נֵכָר, וִַ"ָ�דְל� זֶרַע י7ְִרָאֵל בבבב  

Implorer la techouva 
 

Les conduites du repentir 
 

De nombreux exemples tirés des prophètes nous 
permettent de connaître les pratiques de la repentance.  
 
Il s’agit le plus souvent de jeûnes, de prières et se couvrir 
d’un cilice et de cendres. 

Mardochée se lamentant, Botticelli  



Esther, chapitre 4  
16) "Va rassembler tous les juifs présents à Suse, et jeûnez à mon intention; ne mangez ni 
ne buvez pendant trois jours ni jour ni nuit moi aussi avec mes suivantes, je jeûnerai de la 
même façon. Et puis je me présenterai au roi, et si je dois périr, je périrai!" 

 
Daniel, chapitre 9 
3) Et j'élevai mes regards vers le Seigneur Dieu pour l'implorer par des prières et des 
supplications, en jeûnant et me couvrant d'un cilice et de cendres. 
5) nous avons péché et prévariqué, nous nous sommes abandonnés au mal et à la rébellion, 
écartés de tes préceptes et de tes statuts;  
6) nous avons refusé d'écouter tes serviteurs, les prophètes, qui parlaient en ton nom à nos 
rois, à nos princes, à nos pères, à tous les gens du pays. 
22) II me donna des éclaircissements et s'entretint avec moi; il me dit: "Daniel, je me suis mis 
en route présentement pour te donner une claire intelligence [des choses]. 

 
Ezra, chapitre 8 
21) Je proclamai là, près du fleuve d'Ahava, un jeûne à l'effet de nous mortifier devant notre 
Dieu et de lui demander un voyage heureux pour nous, pour nos familles et tous nos biens 

 
Ezra, chapitre 9 
2) car ils ont pris parmi leurs filles des femmes pour eux-mêmes et pour leurs fils, et ainsi 
ceux de la race sainte se sont mélangés avec les peuplades de ces pays; les seigneurs et 
les chefs ont été les premiers à prêter la main à cette félonie." 
6) "Mon Dieu, dis-je, j'éprouve de la honte et de la confusion à élever ma face vers toi; ô mon 
Dieu car nos fautes se sont multipliées jusqu'à nous submerger, et nos torts sont si grands 
qu'ils atteignent au ciel. 

 
Ezra, chapitre 10 
1) Tandis qu'Ezra priait et se confessait en pleurant et en demeurant prosterné devant le 
temple de Dieu, une très grande foule d'Israélites, hommes, femmes et enfants, s'était 
rassemblée autour de lui; car le peuple [lui aussi] répandait des larmes abondantes. 

 
Néhémie, chapitre 5 
13) Je secouai aussi le pan de mon vêtement en disant: "Que Dieu secoue ainsi [et arrache] 
à sa maison et à ses biens tout homme qui n'accomplira pas cette parole! Puisse-t-il être 
ainsi secoué et dépouillé!" Toute l'assemblée dit: "Amen!" Ils louèrent l'Éternel, et le peuple 
se conforma à la décision prise. 
 
Néhémie, chapitre 9 
1) Le vingt-quatrième jour du même mois, les enfants d'Israël s'assemblèrent pour un jeûne, 
revêtus de cilices et couverts de terre. 
2) Ceux de la race d'Israël se séparèrent de tous les fils de l'étranger; ils se présentèrent et 
confessèrent leurs péchés et les fautes de leurs pères. 
 
 
 
 
 
Sources : Hagiographes Esther ch. 4, v. 16, () ; Hagiographes Daniel ch. 9, v. 3, () ; Hagiographes 
Ezra ch. 8, v. 21, () ; Hagiographes Ezra ch. 9, v. 2, () ; Hagiographes Ezra ch. 10, v. 1, () ; 
Hagiographes Néhémie ch. 5, v. 13, () ; Hagiographes Néhémie ch. 9, v. 1, () 
 
 


