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Le premier Chabat

La bénédiction du 7°™ jour

Le Chabat n’est pas "repos"” de Dieu, mais "cessation"
volontaire de Son intervention dans le monde.

A la lecture de la Tora, nous pouvons poser que la derniere
création divine est justement le Chabat, le seul jour sanctifié
et béni de Dieu

Le Chabat : la lumiére du monde.
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Genese chapitre 2

1) Ainsi furent terminés les cieux et la terre, avec tout ce qu'ils renferment.

2) Dieu mit fin, le septiéme jour, a I'ceuvre faite par lui ; et il se reposa, le septiéme jour, de toute I'ceuvre
qu'il avait faite.

3) Dieu bénit le septiéme jour et le proclama saint, parce qu'en ce jour il se reposa de I'ceuvre entiere
qu'il avait produite et organisée.

Rachi (1040 — 1105)

Dieu bénit... le sanctifia : Il 'a béni avec la manne, qui tombait chaque jour de la semaine (dans le camp
des Hébreux) a raison d’'un ‘omer par personne, et le double le sixieme jour. Et Il 'a proclamé saint avec
la manne, qui ne tombait pas le Chabat (Midrach Béréchith Rabba 11, 1). Le texte anticipe sur I'avenir.

Rachbam (1080 — 1160)
Dieu bénit le septiéeme jour : lorsqu’arriva le temps du Chabat, le Saint, béni soit-Il, avait créé toutes les
nourritures des créatures, ainsi le Chabat se trouvait-il béni par toutes sortes de biens.

Traduction : Pentateuque Genése ch. 2. v. 1. (Berechit - n°wx12) €t Benjamin Barzilai.
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