
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
La semaine: 

        שמות פרק לאשמות פרק לאשמות פרק לאשמות פרק לא
    .ְ�רִית עוֹלָ!, הַַ�ָ�ת לְדֹרֹתָ!� לַעֲ�וֹת אֶת, הַַ�ָ�ת�אֶת, יְִ�רָאֵל�וְָ�מְר� בְנֵי טזטזטזטז
, הָ)רֶ'� וְאֶתהַָ�מַיִ! �עָָ�ה יְהוָה אֶת, ֵ�ֶ�ת יָמִי!�ִ&י  :לְעֹלָ!, אוֹת הִוא�� �בֵי$ ְ�נֵי יְִ�רָאֵל, ֵ�ינִי יזיזיזיז

 .ָ�בַת וִַ(ָ*פַ�, �בַ(וֹ! הְַ�בִיעִי
 
L'exode chapitre 31, versets 16 et 17 
16) Les enfants d’Israël seront donc fidèles au shabbat, en l’observant dans toutes leurs 
générations comme un pacte immuable.  
17) Entre moi et les enfants d’Israël c’est un symbole perpétuel, attestant qu’en six jours, 
l’Éternel a fait les cieux et la terre, et que, le septième jour, il a mis fin à l’œuvre et s’est 
reposé." 
 
 
Les sept semaines du Omer: 

 ויקרא פרק כגויקרא פרק כגויקרא פרק כגויקרא פרק כג
ְ-מִימֹת , ֶ�בַע ַ�ָ�תוֹת  :עֹמֶר הְַ-נ�פָה�אֶת, מִ(וֹ! הֲבִיאֲכֶ!, תמ1ִָחֳרַת הַַ��ָ , �סְפַרְֶ-! לָכֶ! טוטוטוטו

 ִ-הְיֶינָה
 
Lévitique; chapitre 23, verset 15 
15) Puis, vous compterez chacun, depuis le lendemain de la fête, depuis le jour où vous 
aurez offert l’ômer du balancement, sept semaines, qui doivent être entières; 

 
 

Les sept années précédant la jachère: 
        ויקרא פרק כהויקרא פרק כהויקרא פרק כהויקרא פרק כה

     .ְ�הַר סִינַי לֵאמֹר, מֶֹ�ה�וַיְדֵַ�ר יְהוָה אֶל אאאא
, ה הָ)רֶ'וְָ�בְתָ �� אֲֶ�ר אֲנִי נֹתֵ$ לָכֶ!, הָ)רֶ'�ִ&י תָבֹא� אֶל, וְ)מַרְָ- אֲלֵהֶ!, ְ�נֵי יְִ�רָאֵל� 2ֵַ�ר אֶל בבבב

    .ַ�ָ�ת לַיהוָה
     .ְ-ב�)ת�5ָאֶת, וְ)סַפְ-ָ ; וְֵ�� ָ�נִי! ִ-זְמֹר ַ&רְמ3ֶ, ֵ�� ָ�נִי! ִ-זְרַע ָ�ד3ֶ גגגג
     .מֹרוְכַרְמ3ְ 6א תִזְ , ָ�ד3ְ 6א תִזְרָע  :לַיהוָה, ַ�ָ�ת�� ַ�ַ�ת ַ�ָ�תוֹ$ יִהְיֶה לָ)רֶ', �בַָ�נָה הְַ�בִיעִת דדדד
    .יִהְיֶה לָ)רֶ', ְ�נַת ַ�ָ�תוֹ$  :עְִ*בֵי נְזִיר3ֶ 6א תִבְצֹר�וְאֶת, אֵת סְפִיחַ קְצִיר3ְ 6א תִקְצוֹר הההה
     .ע91ִָ, ה8ַָרִי!, �לְתוָֹ�ב3ְ, וְלְִ�כִיר3ְ; �לְעַב32ְְ וְלַאֲמָת3ֶ, ל��3ְ לְ)כְלָה, וְהָיְתָה ַ�ַ�ת הָ)רֶ' לָכֶ! וווו
  } ס{  .לֶאֱכֹל, ְ-ב�)ת�5ָ ִ-הְיֶה כָל   :אֲֶ�ר ְ�:רְצ3ֶ, וְלַחַָ(ה�� וְלִבְהֶמְְ-3 זזזז
  

Compter et recompter 
 

Des cycles de sept ans 
 

De la semaine, jusqu'aux sept mille ans du monde, 
c'est toute l'histoire de la création qui est rythmée par 
des cycles de sept. 

Lumières de Shabbat. Le premier 
cycle de sept dans le temps. 

CITATION 
 



Lévitique chapitre 25, versets 1 à 8 
1) L'Éternel parla à Moïse au mont Sinaï, en disant:  
2) "Parle aux enfants d'Israël et dis-leur: Quand vous serez entrés dans le pays que je vous 
donne, la terre sera soumise à un sabbat pour l'Éternel.  
3) Six années tu ensemenceras ton champ, six années tu travailleras ta vigne et tu en 
recueilleras le produit;  
4) mais, la septième année, un chômage absolu sera accordé à la terre, un sabbat pour 
l'Éternel. Tu n'ensemenceras ton champ ni ne tailleras ta vigne.  
5) Le produit spontané de ta moisson, tu ne le couperas point et les raisins de ta vigne 
intacte, tu ne les vendangeras pas ce sera une année de chômage pour le sol.  
6) Le sol en repos sera à vous pour la consommation: à toi, à ton esclave, à ta servante, au 
mercenaire et à l'étranger qui habitent avec toi;  
7) ton bétail même ainsi que les bêtes sauvages de ton pays, pourront se nourrir de tous ces 
produits.  
 
 
Les 49 années précèdant le jubilé: 

  
        ויקרא פרק כהויקרא פרק כהויקרא פרק כהויקרא פרק כה

, יְמֵי ֶ�בַע ַ�ְ�תֹת הַָ�נִי!, וְהָי� ל3ְ; ֶ�בַע ְ<עָמִי!, ֶ�בַע ָ�נִי!��ֶ�בַע ַ�ְ�תֹת ָ�נִי!, וְסָפַרְָ- ל3ְ חחחח
 .ָ�נָה, ֵ-ַ�ע וְ:רְָ�עִי!

רִי!, יוֹ!�ְ ; לַחֹדֶ�, ֶ�עָ�וֹר, ַ�חֹדֶ� הְַ�בִעִי, וְהַעֲבַרְָ- �וֹפַר ְ-ר�עָה טטטט �ְ�כָל, ַ-עֲבִיר� �וֹפָר, הִַ&<?
    .:רְצְכֶ!

, ִ-הְיֶה לָכֶ!, יוֹבֵל הִוא; יְֹ�בֶיהָ �לְכָל, �קְרָאתֶ! 2ְרוֹר ָ�)רֶ', אֵת ְ�נַת הַחֲמִִ�י! ָ�נָה, וְק2ְִַ�ֶ-! יייי
ָ@תוֹ �וְַ�בְֶ-! אִי� אֶל ב�� וְאִי� אֶל, אֲח?   .מְִ�ַ<חְ-וֹ ָ-�?

 
Lévitique chapitre 25, versets 1 à 8 
8) Tu compteras sept années sabbatiques, sept fois sept années, de sorte que la période de 
ces sept années sabbatiques te fera quarante-neuf ans,  
9) puis tu feras circuler le retentissement du cor, dans le septième mois, le dixième jour du 
mois: au jour des Expiations, vous ferez retentir le son du cor à travers tout votre pays. 
10) Vous sanctifierez cette cinquantième année et vous proclamerez la liberté, dans le pays, 
pour tous ceux qui l'habitent elle sera pour vous jubilé, où chacun de vous rentrera dans son 
bien, où chacun retournera à sa famille.  
 
 
Les sept mille ans du monde: 

        ....מסכת עבודה זרה דA טמסכת עבודה זרה דA טמסכת עבודה זרה דA טמסכת עבודה זרה דA ט
תנא דבי אליהו ששת אלפי! שנה הוי העול! שני אלפי! תוהו שני אלפי! תורה שני אלפי! 

 ימות המשיח
 
Talmud de Babylone, Traité Avodah Zarah, page 9a 
Enseignement de Eliahou: Le monde dure six mille ans. Deux mille années de Tohu 
(confusion), deux mille années de Torah, deux milles années d'ère messianique. 
 

        ויקרא פרק כוויקרא פרק כוויקרא פרק כוויקרא פרק כו
 .יְהוָה, נִיאֲ   :�מִק2ְִָ�י ִ-ירָא�, ַ�ְ�תֹתַי ִ-ְ�מֹר��אֶת בבבב

 
Lévitique chapitre 26, verset 2 
2) Observez mes sabbats et révérez mon sanctuaire: je suis l'Éternel. 
 
 
Source : La Bible, traduction du Rabbinat. Traduction du Talmud: Michael Touboul 


