Liturgie juive
Les bénédictions du matin

Chaque matin, dans la priere, le juif pratiquant
s’éveille a la conscience de soi par une série de
bénédictions. En voici quelques extraits.

Marc Chagall : Juif en priére

Au réveil, il est d'usage de dire :

Je Te suis reconnaissant(e), Toi dont le régne est vivant et perdure, de me restituer mon ame par Ta
bienveillance. Sire est la confiance que I'on peut placer en Toi.
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Bénédiction pour la réviviscence de I'ame :

Mon Dieu, I'ame que Tu as insufflée en moi est pure. C'est Toi qui l'as créée, formée, forgée en moi.
C'est Toi qui la maintiens en moi et c'est Toi qui un jour me la reprendras pour me la restituer aux temps
a venir. Tant que mon ame est en moi, je Te suis reconnaissant(e), Eternel, mon Dieu et Dieu de mes
ancétres, Maitre du devenir, Souverain de toutes les ames. Tu es source de bénédiction, Eternel, Toi
qui restitues I'ame aux dépouilles mortelles.
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Bénédictions du matin

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui as donné au coq le
discernement pour distinguer entre le jour et la nuit.

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui m'as fait/e a Son image.
Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui m'as fait/e membre du
peuple d'Israél.
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Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui m'as fait/e libre.

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui rends la vue aux
aveugles. ]

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui habilles ceux qui sont
dénudés.

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui délies les captifs.

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui redresses ceux qui
courbent I'échine. )

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui étends la terre sur les
eaux. )

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui pourvois a tous mes
besoins. )

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui affermis les pas de
I'hnomme. ]

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui ceins le peuple d'lsraél
de puissance.

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui couronnes le peuple
d'lsraél de magnificence.

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui redonnes vigueur &
I'nomme épuisé.

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui délivres mes yeux du
sommeil et mes paupiéres de I'assoupissement. Eternel, notre Dieu et Dieu de nos ancétres, puisse Ta
volonté faire en sorte de nous familiariser avec Ta Tora et de nous attacher a Tes commandements.
Eloigne de nous la tentation de commettre faute, transgression ou péché. Ne nous soumets ni a
I'épreuve ni a I'humiliation. Ne permets pas a notre mauvais penchant de nous dominer. EIO|gne nous
de I'nomme malveillant et du mauvais compagnon. Veille a ce que nous soyons attachés a notre bon
penchant et aux bonnes actions. Contrains notre nature a Te servir. Puissions-nous aujourd'hui comme
tous les jours de notre vie trouver gréace, bienveillance et clémence a Tes yeux et aux yeux de tous ceux
qui nous observent. Accorde-nous Tes bienfaits. Tu es source de bénédiction, Eternel, Toi qui
prodigues Tes bienfaits a Ton peuple, Israél.
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Source : Siddour (Traduction Rivon Krygier)
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