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Talmud de Babylone traité Yoma page 86 b 
Rech Lakish enseigne : grande est la téchouva car les fautes volontaires se transforment en 
fautes involontaires, comme il est dit (Osée 14) "Reviens Israël jusqu'à l'Eternel ton Dieu, car 
tu as trébuché dans ta faute". Or le mot âvon désigne une faute volontaire, et elle est 
appelée "trébuchement" (faute involontaire. Ce qui corrobore cette de thèse Resh Lakish). 
Est-ce exact (que Resh Lakish a enseigné ceci) ? Et pourtant nous avons appris de Rech 
Lakish : grande est la téchouva car les fautes volontaires deviennent des mérites, comme il 
est dit (Ezéchiel 33) "lorsque le méchant revient de sa méchanceté et qu'il accomplit le droit 
et la justice, alors par eux il vivra" (il n'y a donc plus de trace de faute). En fait, il n'y a pas de 
contradiction : dans ce cas, il s'agit d'une téchouva par amour, et dans le premier cas d'une 
téchouva par crainte (du châtiment).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Philippe Haddad.  

La téchouva 
 

Transformer le passé 
 

Pour les rabbins, la téchouva possède de nombreux 
effets. Entre autres, elle transforme le passé du 
pécheur en faisant de ses fautes des mérites.  
 
La conscience malheureuse devient une conscience 
joyeuse, car un nouvel avenir s'offre à l'homme. 

La téchouva, comme une nouvelle naissance 

 


