De nombreux décisionnaires se basent sur ce
verset pour interdire la cigarette

La santé dans la Tora

Prendre soin de soi

Afin de mettre en garde contre les méfaits de
I’idolatrie, un verset du deutéronome utilise
I’étonnante expression de "prendre garde a sa
personne"”.

Cette expression sera interprétée par les rabbins
dans un sens tres différent de celui suggéré a
priori par le contexte.

Il s’agit alors d’un verset destiné a interdire toute
forme de comportement dangereux pour la santé.
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Deutéronome, chapitre 4
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9) Mais aussi garde-toi, et évite avec soin, pour ton salut, d'oublier les événements dont tes
yeux furent témoins, de les laisser échapper de ta pensée, a aucun moment de ton
existence! Fais-les connaitre a tes enfants et aux enfants de tes enfants!

15) Prenez donc bien garde a vous-mémes! Car vous n'avez vu aucune figure, le jour ou le
Seigneur vous parla sur le Horeb du milieu du feu;

Sources : Pentateuque Deutéronome ch. 4, v. 15, (Vaet'’hanan - jannxi)



http://www.sefarim.fr/Pentateuque_Deut%E9ronome_4_15.aspx

