Prendre soin de sa santé

L’homme responsable devant Dieu

La Tora pose la liberté de ’homme face a Dieu. Si
I’homme est négligent dans ses affaires, dans ses
relations ou dans sa santé, il ne pourra prétexter un
mauvais décret du ciel.

En matiere de santé, bien manger, pratiquer une
activité physique, s’éloigner de situations jugées
dangereuses participent de cet esprit toraique dont
Maimonide a longuement parlé.

En matiére de santé, bien manger, pratiquer
une activité physique, participent de cet esprit
toraique "Prenez bien garde a vous-mémes".
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Deutéronome chapitre 4
15- Prenez bien garde a vous-mémes ! Car vous n'avez vu aucune figure, le jour ou le Seigneur vous
parla sur le Horeb du milieu du feu;

Abrégé du Choul’han Arou’h

Du fait que le corps est créé en bonne santé et complet, selon les voies de Dieu, il ressort qu'’il est donc
impossible de connaitre le Créateur en étant malade. C’est pourquoi 'homme devra s’écarter de
situations qui détruisent le corps, et il se conduira de maniére a maintenir et préserver son corps ; tel est
le sens du verset "Prenez bien garde a vous-mémes".

Source : Pentateugue Deutéronome ch. 4, v. 15, (Va'et'hanan - nnnxi) et Philippe Haddad
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