
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

      אאאאעמוד עמוד עמוד עמוד     יחיחיחיחתלמוד בבלי מסכת שבת ד� קתלמוד בבלי מסכת שבת ד� קתלמוד בבלי מסכת שבת ד� קתלמוד בבלי מסכת שבת ד� ק
 ניצול בשבת סעודות שלש המקיי� כל: קפרא בר משו� לוי ב� יהושע רבי אמר פזי ב� שמעו� רבי אמר

 כתיב �  משיח של מחבלו. ומגוג גוג וממלחמת, גיהנ� של ומדינה, משיח של מחבלו: פורעניות משלש
 של מדינה. 'וגו יו� בוא לפני הנביא אליה את לכ� שלח אנכי הנה )ג לאכימ( הת� וכתיב יו� הכא

 הכא כתיב �  ומגוג גוג ממלחמת. ההוא היו� עברה יו� )א צפניה( הת� וכתיב יו� הכא כתיב �  גיהנ�
  . גוג בא ביו� )לח יחזקאל( הת� וכתיב יו�

  
  

Talmud de Babylone traité Chabat page 118 a 
Rabbi Simon fils de Pazi dit au nom de Rabbi Josué fils de Lévi qui a dit au nom de Bar Kapara : 
quiconque respecte les trois repas du Chabat sera sauvé de trois châtiments : les souffrances de 
l’enfantement du messie, le lieu de la Géhenne, la guerre de Gog et Magog. Pour les souffrances du 
messie, il est écrit ici (Ex 16, 25) "Aujourd’hui (jour de Chabat)" et il est écrit là-bas (Malachie 3, 23) 
"Voici je vous envoie le prophète Elie… avant le jour de l’Eternel grand et redoutable.". Le lieu de la 
Géhenne, car il est écrit ici (Ex 16, 25) "Aujourd’hui (jour de Chabat)" et il est écrit là-bas (Sophonie 1, 
15) "Ce jour est un jour de fureur". La guerre de Gog et Magog, car il est écrit ici (Ex 16, 25) 
"Aujourd’hui (jour de Chabat)" et il est écrit là-bas (Ezéchiel 38, 18) "Le jour où Gog marchera." [Les 
déductions se font par analogie du terme hayom "aujourd’hui ou le jour"]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Philippe Haddad 
 

Les trois repas de Chabat 

Être protégé des grands malheurs 

Le Chabat est considéré comme une préfiguration 
du monde à venir (meïn olam haba). Mais avant d’y 
arriver, les hommes connaîtront des temps de 
souffrances, telles qu’ils sont mentionnées dans le 
traité Chabat. Les trois repas de Chabat seraient 
alors une sorte de bouclier à ces trois situations 
difficiles. 

 

Le repas de Chabat,  
l’antidote à la souffrance de la fin des temps. 
 


