
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

        פסיקתא דרב כהנא פיסקא ז פסיקתא דרב כהנא פיסקא ז פסיקתא דרב כהנא פיסקא ז פסיקתא דרב כהנא פיסקא ז 
והיה יצרו הרע מרגיזו . אנא מעורר שחרא ושחרא לא מעוררני, )ז"תהלי� נ(אעירה שחר 

דרכ� של מלכי� להיות , אעירה שחר' דוד דרכ� של מלכי� השחר מעורר� ואת אומ, לו' ואמ
  ). סב, תהלי� קיט(ל�  חצות לילה אקו� להודות' ישני� עד שלש שעות ואת אומ

  
  

Pessikta de Rav Kahana, chapitre 7 
"Je réveillerai l’aube matinale" (Ps. 57, 9). [David disait :] "C’est moi qui réveille l’aube, et non 
l’aube qui me réveille." Et son mauvais penchant l’irritait en lui disant : "David, d’habitude les 
rois sont réveillés par l’aube, et toi tu dis je réveillerai l’aube ; d’habitude les rois dorment 
jusqu’à trois heures et toi tu dis ‘Je me lève à minuit pour te rendre grâce’ (Ps. 119, 62)". 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Ron Naiweld  

 

Le roi David 
 

Un roi matinal 
 

Dans ses psaumes David chante qu’il réveille le jour, 
signifiant ainsi qu’il se levait toujours très tôt.  
Le midrach nous présente un roi amoureux de Dieu, 
qui compose des chants de louanges à l’Eternel 
jusqu’au matin. 

Si David savait se servir d’une fronde, il savait 
aussi jouer de la harpe. C’est par elle qu’il 
apaisait les crises dépressives du roi Saül. 

 


