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Talmud Bavli, Traité Nida, page 31a. 
�

Nos sages ont enseigné : trois participants sont nécessaires pour faire un être humain: Le 
Saint Béni Soit-Il, son père, et sa mère. 
Son père donne la substance blanche dont seront faits son cerveau, ses nerfs, ses ongles, 
ses os et le blanc de ses yeux. Sa mère donne la substance rouge qui formera sa peau, sa 
chair, ses cheveux, et le noir de ses yeux. Le Saint Béni Soit-Il donne le souffle, l’âme, la 
beauté des traits, la vue, l’ouïe, la parole, la faculté de marcher, de comprendre, de discerner 
et de penser. 
Quand il doit quitter ce monde, Le Saint Béni Soit-Il reprend sa part, et la part de son père et 
celle de sa mère restent. 
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