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 ויקרא פרק יח 
 :ואל אשה בנדת טמאתה לא תקרב לגלות ערותה) יט(
 
 

 ב"ן פ"אדר
ואל אשה בנדת טומאתה לא תקרב לגלות , הרי הוא אומר, איזהו סייג שעשתה תורה לדבריה בנדה, תניא
 .א תקרבל ל"יכול יחבקנה וינשקנה וידבר עמה דברים בטלים וישן עמה בבגדים ת, ערותה

 
 
 
Lévitique chapitre 18 
19) Lorsqu'une femme est isolée par son impureté, n'approche point d'elle pour découvrir sa nudité.   
 
 
Avoth de Rabbi Nathan chapitre 2 
Nos maîtres ont enseigné : quelle barrière la Torah a-t-elle placé pour ses paroles concernant la 
niddah ? Voici, il est dit « et vers une femme en période d’impureté menstruelle, tu ne t’approcheras pas 
pour découvrir sa nudité ? » Je pourrais penser qu’il est licite de l’étreindre ou de l’embrasser, de parler 
avec elle de paroles profanes, et de dormir avec elle habillé ? Le verset vient t’apprendre : « Tu ne 
t’approcheras pas ». 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Bible du Rabbinat français et Philippe Haddad 

L’interdit de tout contact  

La période de niddah 

Lorsque la femme juive est en période menstruelle, la 
Torah interdit tout contact physique entre les épou x. 
Commence alors une période où le charnel est transf ormé 
par le dialogue. 
Le mot « niddah » signifie littéralement « errance », comme 
pour signifier un temps d’exil, avec le retour et l es 
retrouvailles.  

Wabyanko  : couple amoureux  

 


