
La vraie nature du jeûne selon Isaïe 
 

  נח פרק ישעיהו
 
 :תִּנְגֹּשׂוּ עַצְּבֵיכֶם וְכָל חֵפֶץ תִּמְצְאוּ צֹמְכֶם בְּיוֹם הֵן תֵדָע וְלֹא נַפְשֵׁנוּ עִנִּינוּ רָאִיתָ וְלֹא צַּמְנוּ לָמָּה) ג(
 
 :קוֹלְכֶם בַּמָּרוֹם לְהַשְׁמִיעַ כַיּוֹם תָצוּמוּ לֹא רֶשַׁע בְּאֶגְרֹף וּלְהַכּוֹת תָּצוּמוּ וּמַצָּה לְרִיב הֵן) ד(
 
 הֲלָזֶה יַצִּיעַ וָאֵפֶר וְשַׂק רֹאשׁוֹ כ1ְּגְמֹן הֲלָכֹף נַפְשׁוֹ 0דָם עַנּוֹת יוֹם אֶבְחָ רֵהוּ צוֹם יִהְיֶה הֲכָזֶה) ה(

 :לַיקֹוָק רָצוֹן וְיוֹם צוֹם תִּקְרָא
 
 מוֹטָה וְכָל חָפְשִׁים רְצוּצִים וְשַׁלַּח מוֹטָה אֲגֻדּוֹת הַתֵּר רֶשַׁע חַרְצֻבּוֹת חַפַּתֵּ אֶבְחָרֵהוּ צוֹם זֶה הֲלוֹא) ו(

 :תְּנַתֵּקוּ
 
 לֹא וּמִבְּשָׂרְךָ וְכִסִּיתוֹ עָרֹם תִרְאֶה כִּי בָיִת תָּבִיא מְרוּדִים וַעֲנִיִּים לַחְמֶךָ לָרָעֵב פָרֹס הֲלוֹא) ז(

 :תִתְעַלָּם
 
 :י1ַסְפֶךָ יְקֹוָק כְּבוֹד צִדְקֶךָ לְפָנֶיךָ וְהָלַךְ תִצְמָח מְהֵרָה וַאֲרֻכָתְךָ אוֹרֶךָ שַּׁחַרכַּ יִבָּקַע 0ז) ח(
 
 :0וֶן וְדַבֶּר אֶצְבַּע שְׁלַח מוֹטָה מִתּוֹכְךָ תָּסִיר אִם הִנֵּנִי וְיֹאמַר תְּשַׁוַּע יַעֲנֶה וַיקֹוָק תִּקְרָא 0ז) ט(
 :כַּצָּהֳרָיִם וַאֲפֵלָתְךָ אוֹרֶךָ בַּחֹשֶׁךְ וְזָרַח תַּשְׂבִּיעַ נַעֲנָה וְנֶפֶשׁ נַפְשֶׁךָ לָרָעֵב וְתָפֵק) י(
 

 

Isaïe, chapitre 58 
 
3) Pourquoi jeûnons-nous sans que tu t'en aperçoives, pourquoi mortifions-nous nos 
personnes sans que tu le remarques; c'est qu'au jour de votre jeûne, vous poursuivez vos 
intérêts et vous poursuivez vos débiteurs.  (…) 
 
6) Mais voici le jeûne que j'aime, c'est de rompre les chaînes de l'injustice, de dénouer les 
liens de tous les jougs, de renvoyer libres ceux qu'on opprime, de briser enfin toute 
servitude,  
 
7) puis encore, de partager ton pain avec l'affamé, de recueillir dans ta maison les 
malheureux sans asile; quand tu vois un homme nu, de le couvrir, de ne jamais te dérober à 
ceux qui sont comme ta propre chair ! 
 
8) C'est alors que ta lumière poindra comme l'aube, que ta guérison sera prompte à éclore; 
ta vertu marchera devant toi, et derrière toi la majesté de l’Eternel  fermera la marche. 
 
9) Alors tu appelleras et le Seigneur répondra, tu supplieras et Il dira : «Me voici! Si tu bannis 
de chez toi toute oppression, le geste violent et la parole malfaisante,  
 
10) Si tu témoignes ta bienveillance à l’affamé et rassasies celui qui est torturé par le besoin, 
ta lumière brillera au milieu des ténèbres, et ta nuit sera comme le plein midi. 
 
 
 


