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Sefer hakhinoukh (mitsva 529) 
 
Cette mitsva vient nous enseigner à aimer le bien et nous y attacher afin de s'éloigner de 
tout mal et de toute destruction. C'est d'ailleurs la conduite des gens pieux qui aiment la paix 
et se réjouissent du bien de toutes les créatures en cherchant à les rapprocher de la Torah. 
Ils ne supporteront pas de voir perdre quoi que ce soit, même un grain de moutarde. Le 
moindre gâchis et la moindre destruction leur torture l’âme. Ils feront tout pour sauver toute 
chose de la destruction. Il n'en est pas ainsi des méchants qui se réjouissent de la 
destruction du monde et se complaisent dans le gâchis.  
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Traduction : Yéoshoua Dalsace. 
 
 

CITATION 

L’interdit du gâchis 
 
Le juste préserve le monde 
�

Rabbi Aaron Halévy de Barcelone, talmudiste du XIIIe 

siècle, est l’auteur du Sefer Ha-Hinoukh « Livre des 
Commandements ». Cet ouvrage est considéré 
comme le premier livre d’instruction religieuse pour 
la jeunesse. 
 Guidé par Maïmonide et son décompte des 613 
mitsvoth, notre auteur donne une signification 
morale, psychologique ou religieuse à chaque 
commandement divin.  
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La destruction de Jerusalem, David Roberts  
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