
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Extrait du chant Nichmat Kol Haï de Chabbat et des jours de fêtes: 
 
 

  ומ� רררר תת       שרי� יייי      בפי 
  ר� בבבב תת       דיקי� צצצצ בשפתיו

  דש קקקק תת       סידי� חחחח    ובלשו� 
 לל הההה תת       דושי� קקקק      ובקרב

 
 
Les noms de Isaac et de Rebecca, son épouse, apparaissent en acrostiche dans chacune 
des colonnes. 
 
 

Que tu sois élevé par la bouche des droits 
Que tu sois loué par les lèvres des justes 

Que tu sois sanctifié par la langue des pieux 
Que tu sois glorifié par les entrailles des saints 

 
 
 
 
Chaque phrase du cantique marque un nouveau degré d'élévation.  
De l'élévation à la louange. De la louange à la sanctification. De la sanctification à la gloire.  
Ainsi, relativement au degré de louange, l'organe évoqué est de plus en plus intérieur.  
De la bouche aux lèvres, des lèvres à la langue et de la langue aux entrailles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : Liturgie sépharade de Chabbat et des jours de fêtes. Traduction: Michael Touboul 

L'ordre de passage 
 

Nichmat kol Haï 
 

Ce chant sépharade est récité le shabbat. 
Il donne l'ordre croissant des niveaux spirituels de 
l'homme. 

Les bougies du shabbat… 

 

CITATION 


