Bénédiction du matin
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Livre sur les bénédictions du
matin

Shoulkhan Aroukh, section Orakh Haim, chapitre 46, alinéa 1

Quand 'homme se réveille, il doit dire «Elokai neshama...» (Dieu! 'ame que tu as mis en
moi...), quand il entend le chant du coq, il prononce la bénédiction «hanoten lesekhvi bina»
(Qui a donné de l'intelligence au coq), quand il s’habille, il dit (5) «malbich aroumim» (Celui
qui habille les dénudés).

= Commentaire du Mishna Broura

(5) «malbich aroumim» : ce n’est pas uniquement dans le cas ou il dort nu, car
méme s'il dort habillé, du fait qu’il change de vétement, il doit dire cette bénédiction.

Talmud Bavli, traité Sotah, page 14A
Tu dois suivre les qualités du Saint béni soit-1l : de la méme maniére qu'il habille ceux qui

sont nus, comme il est dit: «L’'Eternel Dieu fit pour Adam et sa femme, des tuniques de
peaux, et Il les vétit avec», toi aussi, habille ceux qui n’ont pas de vétements.



