Se détacher du travail

Chabat: un temps spirituel

Le quatriéme commandement de la Tora porte sur le
respect du jour du chabat. Pour que ce jour de repos
soit possible, la Tora nous demande de terminer tout
notre travail avant chabat.

Est-il toujours possible de réaliser cet impératif ? Le
commentaire de Rachi propose une lecture de cet
impératif étonnant.

Le chabat est I’occasion de se
détacher des activités quotidiennes
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Exode, chapitre 20

7) "Pense au jour du Sabbat pour le sanctifier.

8) Durant six jours tu travailleras et tu feras tout ton travail,

9) mais le septiéme jour est la tréve de I'Eternel ton Dieu: tu n'y feras aucun travail, toi, ton
fils ni ta fille, ton esclave méale ou femelle, ton bétail, ni I'étranger qui est dans tes murs.

10) Car en six jours I'Eternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qu'ils renferment et il s'est
reposé le septiéme jour; c'est pourquoi I'Eternel a béni le jour du Sabbat et I'a sanctifié.

Rachi
Tu feras tout ton travail. Quand vient le chabat, qu’il en soit a tes yeux comme si tout ton
travail était achevé, de maniére que tu ne penses pas a celui-ci (Me'hilta).

Sources : Pentateuque Exode ch. 20, v. 7, (Yitro - nn')
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