
 

 

 
 

 
 

 

כפרק  שמות  

קַ לְ וֹ , יוֹם הַשַבָת-זָכוֹר אֶת ז .  לְ  
ֶ ת יָמִים תַעֲבֹד ח עָשִיתָ כָ ,  ֵׁ תֶךָ-ולְ ַ אכלְ . מלְ  
יוֹם ט בִיעִי, ולְ ךָ וּבִתֶךָ-תַעֲשֶה כָ -לֹא: ַ יהוָה אֱלֹהֶיךָ, ַ בָת--הַשלְ ָ אכָה אַתָה וּבִנלְ ךָ , מלְ ךָ וַאֲמָתלְ עַבלְ לְ

תֶ  הֶמלְ ךָ, ךָוּבלְ גֵׁרלְ עָרֶיךָ, ולְ . אֲֶ ר בִ לְ  
ֶ ת י הוָה אֶת-כִי  ֵׁ אֶת-יָמִים עָשָה ילְ אֶת-אֶת, הָאָרֶץ-הַשָמַיִם ולְ בַיוֹם , וַיָנַח, בָם-אֲֶ ר-כָ -הַיָם ולְ

בִיעִי ן-עַ ; הַשלְ הוָה אֶת, כֵׁ רַךְ ילְ הוּ--יוֹם הַשַבָת-בֵׁ קַ לְ ֵׁ וַילְ . 
 
 

י"רש   
עָשִיתָ  תֶךָולְ כלְ ַ אלְ ר אַחַר . כָ  מלְ הֵׁ הַרלְ ךָ עֲשוּיָה ֶ לֹּא תלְ תלְ ַ אכלְ אִלּוּ כָ  מלְ ינֶיךָ כלְ עֵׁ א בלְ הֵׁ ֶ תָבֹא ַ בָת ילְ כלְ
ָ אכָה  תָא]מלְ כִי לְ [מלְ  

 

 

Exode, chapitre 20 
7) "Pense au jour du Sabbat pour le sanctifier.  
8) Durant six jours tu travailleras et tu feras tout ton travail,  
9) mais le septième jour est la trêve de l'Éternel ton Dieu: tu n'y feras aucun travail, toi, ton 
fils ni ta fille, ton esclave mâle ou femelle, ton bétail, ni l'étranger qui est dans tes murs.  
10) Car en six jours l'Éternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qu'ils renferment et il s'est 
reposé le septième jour; c'est pourquoi l'Éternel a béni le jour du Sabbat et l'a sanctifié. 
 

Rachi 
Tu feras tout ton travail. Quand vient le chabat, qu’il en soit à tes yeux comme si tout ton 
travail était achevé, de manière que tu ne penses pas à celui-ci (Me'hilta).   

 

 
 
 
Sources : Pentateuque Exode ch. 20, v. 7, (Yitro - רוית ) 

Se détacher du travail 
 

Chabat: un temps spirituel  
 

Le quatrième commandement de la Tora porte sur le 
respect du jour du chabat. Pour que ce jour de repos 
soit possible, la Tora nous demande de terminer tout 
notre travail avant chabat.  
 
Est-il toujours possible de réaliser cet impératif ? Le 
commentaire de Rachi propose une lecture de cet 

impératif étonnant.     

Le chabat est l’occasion de se 

détacher des activités quotidiennes 

http://www.sefarim.fr/Pentateuque_Exode_20_7.aspx

