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Délices du Shabbath

Repas shabbatiques, délice d’Eden.

La Shabbath constitue le coeur de la semaine juive. Si le
travail est interdit ce jour, c’est aussi pour mieux mettre en
exergue la joie du repos et du repas. Selon Maimonide, les
bons mets participent du délice du Shabbath (oneg
Shabbath), sans, pour autant, étre obligé de s’endetter.

La table du Shabbath : un événement
hebdomadaire.
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Mishné Torah, lois du Shabbath, chapitre 30, loi 7

Qu’appelle-t-on délice ? C’est que nos sages ont enseigné, a savoir préparer un met gras
supplémentaire et une boisson parfumée pour le Shabbath, chacun selon ses moyens. Et quiconque
multiplie les dépenses de Shabbath et la préparation des mets, est louable. Mais s’il n’a pas les moyens
et qu’il ne fait qu'une soupe de légumes ou similaire en I'honneur du Shabbath, ceci est considéré
comme « délice du Shabbath ». Et personne n’est contraint de se forcer et de demander aux autres
afin de multiplier ses plats. A ce sujet nos maitres ont dit : fais de ton Shabbath un jour profane, mais de
ne dérange pas les créatures !

Traduction : Philippe Haddad.
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