
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
Dans la cabale, le mot séphira (pluriel séphirot) désigne une émanation du divin et suggère 
l’idée qu’une chose est engendrée par autre chose en respectant un certain ordre depuis le 
ain sof (la lumière in-finie origine de toute vie jusqu’à la séphira malkhout, notre monde 
historique. 
 
Les séphirot sont donc, dans l'ordre d'involution: kéther, hokhma, binah, hessed, guévoura, 
tiféreth, nétsah, hod, yésod et malkhout.  Cet ordre est dit "d'involution" car il est celui dans 
lequel l'univers a été créé. L'ordre inverse, ou ordre d'évolution, est celui qu'on doit prendre 
afin de pouvoir renouer avec l’origine, l'étincelle de vie divine.   
 
Dans la cabale, chacune des séphirot contient une parcelle de toutes les autres situées "en 
amont" et l'énergie nécessaire pour engendrer celles qui se trouvent "en aval".  
 
 
 
 
 
 
 
Source: Guershom Scholem, les grands courants de la mystique juive (Payot) et Encyclopedia Judaïca. 
Rédacteur: Philippe Haddad.   

Un thème du Zohar 
 

Les dix séphirot 
 
Le Zohar constitue l’un des livres 
majeurs de la mystique juive. Ce livre de 
"splendeur" décrit les liens entre le 
monde de Dieu et le monde des hommes.  
 
Ainsi, la bénédiction, source de vie, 
passe-t-elle du monde d’en haut au 
monde d’en bas par dix niveaux appelés 
séphirot (sphères ou saphir). 

La bénédiction divine passe par dix points et trois canaux 
principaux. Tous les cabalistes reprendront ce thème 
majeur du Zohar. 

 


