
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
  

      נחנחנחנח    פרקפרקפרקפרק    ישעיהוישעיהוישעיהוישעיהו
  
 עְַ�בֵיכֶ  וְכָל חֵפֶ' ִ&מְצְא� צֹמְכֶ  ְ"יוֹ  הֵ� תֵדָע וְ�א נַפְֵ�נ� עִִ�ינ� רָאִיתָ  וְ�א ַ�מְנ� לָָ�ה) ג(

  :ִ&נְֹ*(�
  :קוֹלְכֶ  ַ"ָ�רוֹ  לְהְַ�מִיעַ   כַ.וֹ  תָצ�מ� �א רֶַ�ע ְ"אֶגְרֹ- �לְהַ,וֹת ָ&צ�מ� �מַָ�ה לְרִיב הֵ�) ד(
 הֲלָזֶה יִַ�יעַ  וָאֵפֶר וְַ(ק רֹא�וֹ  ְ,2גְמֹ� הֲלָכֹ- נַפְ�וֹ  1דָ  עַ�וֹת יוֹ  אֶבְחָרֵה� צוֹ  יִהְיֶה הֲכָזֶה) ה(

  :לַיקֹוָק רָצוֹ� וְיוֹ  צוֹ  ִ&קְרָא
"וֹת 3ֵַ&חַ  אֶבְחָרֵה� צוֹ  זֶה הֲלוֹא) ו(  וְכָל חָפְִ�י  רְצ�צִי  וְַ�7ַח מוֹטָה אֲג54וֹת הֵַ&ר ערֶ�ַ  חַרְצ4

  :ְ&נֵַ&ק� מוֹטָה
 �א �מְִ"ָ(ר9ְ וְכִִ:יתוֹ  עָרֹ  תִרְאֶה ִ,י בָיִת ָ&בִיא מְר�דִי  וַעֲנִִ.י  לַחְמ9ֶ לָרָעֵב פָרֹס הֲלוֹא) ז(

  :תִתְע7ַָ 
  :י2ַסְפ9ֶ יְקֹוָק ְ,בוֹד צִדְק9ֶ לְפָנֶי9 וְהָלַ> תִצְמָח מְהֵרָה כָת9ְוַאֲר4  אוֹר9ֶ ַ,ַ;חַר יִָ"קַע 1ז) ח(
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3- C'est qu'au jour de votre jeûne, vous poursuivez vos intérêts et tyrannisez vos débiteurs.  
4- Oui, vous jeûnez pour fomenter querelles et dissensions, pour frapper d'un poing brutal; 
vous ne jeûnez point à l'heure présente pour que votre voix soit entendue là-haut.  
5- Est-ce là un jeûne qui peut m'être agréable, un jour où l'homme se mortifie lui-même? 
Courber la tête comme un roseau, se coucher sur le cilice et la cendre, est-ce là ce que tu 
appelles un jeûne, un jour bienvenu de l'Eternel?  
6- Mais voici le jeûne que j'aime: c'est de rompre les chaînes de l'injustice, de dénouer les 
liens de tous les jougs, de renvoyer libres ceux qu'on opprime, de briser enfin toute 
servitude;  
7- puis encore, de partager ton pain avec l'affamé, de recueillir dans ta maison les 
malheureux sans asile; quand tu vois un homme nu, de le couvrir, de ne jamais te dérober à 
ceux qui sont comme ta propre chair!  
8- C'est alors que ta lumière poindra comme l'aube, que ta guérison sera prompte à éclore; 
ta vertu marchera devant toi, et derrière toi la majesté de l'Eternel fermera la marche.  

 
 
Traduction : Prophètes Isaïe ch. 58, v. 3, () & Philippe Haddad.  

Le prophète Isaïe 
 

 

Le vrai jeûne 
 
 

Isaïe provoque ses contemporains le jour de Kippour 
en donnant un nouvel esprit au jeûne. Il ne s’agit plus 
ici d’une mortification religieuse, mais d’une 
expérience psychologique qui consiste à prendre la 
condition de l’indigent. Si le jeûne n’engage pas le 
croyant à prendre en charge le manque de l’autre, il 
passe à côté du message de Dieu. 

Isaïe en méditation, vu par 
Gustave Doré. 
 


