
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 תלמוד בבלי מסכת מכות דף כג עמוד ב 
שלש מאות וששים , שש מאות ושלש עשרה מצות נאמרו לו למשה:  דרש רבי שמלאי

אמר . ומאתים וארבעים ושמונה עשה כנגד איבריו של אדם, וחמש לאוין כמנין ימות החמה
תורה בגימטריא  שית , ורשהתורה צוה לנו משה מ+ ג"דברים ל+? מאי קרא: רב המנונא

  .אנכי ולא יהיה לך מפי הגבורה שמענום, מאה וחד סרי הוי
 

 
 
Talmud de Babylone traité Makoth page 23 b 
Rabbi Simlaï a rapporté : 613 commandements ont été dits à Moïse : 365 négatifs comme 
les jours de l'année, et 248 positifs comme le nombre des organes humains (selon la 
médecine talmudique).  Rav Hamnouna a demandé : quel verset sert d'appui (à cet 
enseignement) ? (Dt 33) "La Torah que Moïse nous a ordonné est l'héritage (de la maison de 
Jacob)". Le mot "Torah" possède une valeur numérique de 611, ajoutons "Je suis l'Eternel" 
et "tu n'auras pas d'autres divinités que Moi" (deux premières paroles du Décalogue) qu'ils 
ont entendu directement de la bouche divine (et nous obtenons 613). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Philippe Haddad.  

La révélation de la Torah 
 

Les 613 mitsvot 
 

Une tradition orale rapportée par R. Simlaï enseigne 
le nombre des mitsvoth de la Torah, soit 613, ainsi 
que leur répartition entre positives et négatives.  
 
Tout le travail du Talmud et des maîtres postérieurs 
consistera à découvrir quels sont concrètement ces 

commandements. 

Maïmonide, l'auteur du "livre des 
mitsvoth" qui recense les 613 
commandements. 

 


