La nourriture de ’homme

Un Adam végétarien

viande en plus des végétaux.

Adam nomme les animaux, et ils mangeront ensemble
I’herbe des champs et les fruits de I’arbre.
Tapisserie de Jean Bastide Amédée Couder (1844).
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Genese chapitre 1

29- Dieu ajouta : "Or, je vous accorde tout herbage portant graine, sur toute la face de la
terre, et tout arbre portant des fruits qui deviendront arbres par le développement du germe.
lls serviront a votre nourriture.

Rachi (1040 -1105)

Ce sera nourriture pour vous et pour tout animal de la terre : le verset a considéré comme
eux (Adam et Eve) les animaux au sujet de la nourriture, et ni 'lhomme ni sa femme n’ont été
autorisés a tuer une créature pour manger sa chair, mais tous mangeront I'herbe des
champs. Et lorsque les fils de Noé sont venus, Il leur a permis la viande, comme il est dit :
"tout rampant qui vie etc. comme I'herbe des champs, que J'ai permis a Adam, Je vous
donne tout."

Traduction : Pentateuque Geneése ch. 1, v. 29, (Bereshit - n'wx11) et Philippe Haddad.

La premiere forme de nourriture de I’homme est le
végétal. L’herbe et les fruits sont la nourriture de
I’'homme et de I’animal terrestre. Apreés le déluge,
Dieu autorisera pour ’homme la consommation de la
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