
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
  בראשית פרק א 

ויאמר אלהי� הנה נתתי לכ� את כל עשב זרע זרע אשר על פני כל האר� ואת כל הע� ) כט(
  :אשר בו פרי ע� זרע זרע לכ� יהיה לאכלה

 
 י י י י """"רשרשרשרש

ולא , השוה לה� הכתוב בהמות וחיות למאכל � ולכל חית האר� . לכ� יהיה לאכלה) כט(
וכשבאו , א� כל ירק עשב יאכלו יחד כל�, ריה ולאכול בשרהרשה לאד� ולאשתו להמית ב

כירק עשב שהתרתי ' כל רמש אשר הוא חי וגו) להל  ט ג(שנאמר , בני נח התיר לה� בשר
  :נתתי לכ� את כל, לאד� הראשו 

 
 
Genèse chapitre 1 
29- Dieu ajouta : "Or, je vous accorde tout herbage portant graine, sur toute la face de la 
terre, et tout arbre portant des fruits qui deviendront arbres par le développement du germe. 
Ils serviront à votre nourriture. 

 
Rachi (1040 -1105) 
Ce sera nourriture pour vous et pour tout animal de la terre : le verset a considéré comme 
eux (Adam et Eve) les animaux au sujet de la nourriture, et ni l’homme ni sa femme n’ont été 
autorisés à tuer une créature pour manger sa chair, mais tous mangeront l’herbe des 
champs. Et lorsque les fils de Noé sont venus, Il leur a permis la viande, comme il est dit : 
"tout rampant qui vie etc. comme l’herbe des champs, que J’ai permis à Adam, Je vous 
donne tout." 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traduction : Pentateuque Genèse ch. 1, v. 29, (Bereshit - בראשית) et Philippe Haddad.  

La nourriture de l’homme 
 

Un Adam végétarien 
 

La première forme de nourriture de l’homme est le 
végétal. L’herbe et les fruits sont la nourriture de 
l’homme et de l’animal terrestre. Après le déluge, 
Dieu autorisera pour l’homme la consommation de la 
viande en plus des végétaux. 

Adam nomme les animaux, et ils mangeront ensemble 
l’herbe des champs et les fruits de l’arbre.  
Tapisserie de Jean Bastide Amédée Couder (1844). 


