
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Le schéma des 10 séfirots 
Les séfirot sont au nombre de 10 : 
 

1. Keter (Couronne) 
2. ‘Ho’hma (Intuition) 
3. Bina (Discernement) 
4. Hessed (Bonté) 
5. Guévoura (Puissance) 
6. Tifférèt (Splendeur) 
7. Nétsa’h (Victoire) 
8. Hod (majesté) 
9. Yessod (Fondement) 
10. Mal’hout (Royauté) 

 
Parfois, elles sont comptées au nombre de 5 : Keter, ‘Ho’hma, Bina, Zéïr Anpin, Mal’hout, où 
Zéïr Anpin, contient les 6 séfirot de Hessed à Yessod. 
 
Cette terminologie se trouve dans différents passages de la Bible, notamment (I Chroniques 
29, 11) : "A toi, Seigneur, appartiennent la grandeur, la puissance, la splendeur, l’autorité et 
la majesté ; car tout, au ciel et sur la terre, [est tien]. A toi, Eternel, la royauté et la 
domination suprême sur toutes choses." 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Présentation : Philippe Haddad.  

Le petit visage 
 

Les 6 séfirot inférieures 
 
 

Séfira (ספירה) vient du mot sapir (ספיר) qui signifie 
brillance.  
 
Ainsi, les séfirot (pluriel du mot "séfira") indiquent les 
degrés de propagation de la lumière supérieure, ou 
encore ce sont les différentes formes de relation 
existant entre le Créateur et la créature. 
 

Tableau représentant les 10 séfirots. Les 6 
dernières sont surnommées petit visage (zéïr 
anpin). 

 


